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Metode 
Besvarelserne til denne undersøgelse er indsamlet via Norstats panel, hvor 

personer i målgruppen har modtaget invitationer til at deltage. Norstats panel er 

nationalt repræsentativt, hvor de inviterer den relevante målgruppe til at deltage. 

Dette sker typisk via en rekruttering efter et telefoninterview ved brug af et 

Nat/Rep sample samt øvrige tiltag. Herved sikres, at panelet er repræsentativt 

samt derigennem indeholder et bredt udsnit af den danske befolkning. 

Når samlingen foretages, tages højde for svarprocenten. Det vil sige, at såfremt 

én gruppe har en lavere svarprocent end andre, vil de modtage flere invitationer 

for at opnå det ønskede antal svar. Norstat benytter de seneste tal fra Danmarks 

Statistik for at sikre, at tallene for befolkningssammensættelsen er helt 

opdaterede. 

Når data er indsamlet, bliver det vejet, hvilket betyder, at svarene bliver tillagt en 

værdi alt efter antallet af personer i undersøgelsen. Det gælder eksempelvis, 

hvis man skal bruge 49% kvinder og 51% mænd, men fordelingen i 

undersøgelsen ligger på 47% kvinder og 53% mænd, da bliver kvindernes svar 

tildelt en øget værdi, hvor det modsætte gør sig gældende for mændene.  

I den pågældende undersøgelse ligger vægtene indenfor et spænd på 0,5-2,5, 

hvilket betyder at data er repræsentativ.  

Overordnede konklusioner 
Ud fra spørgsmålene i denne undersøgelse kan det konkluderes, at: 

• langt størstedelen (77%) er enige eller meget enige i, at unge, når de 

drikker første gang, bør drikke et produkt med en lav alkoholprocent.  

• størstedelen (61%) er enige eller meget enige i, at der bør være 

forskellige aldersgrænser for, hvornår man må købe lavprocent-alkohol 

og højprocent-alkohol. 
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Baggrund 
Undersøgelsen er foretaget blandt 1000 personer med en kønsfordeling på 

kønsfordelingen 50% kvinder og 50% mænd i alderen 25 – 65 år. 

Aldersgrupperne er inddelt i 25 – 39-årige og 40 – 65-årige, hvor fordelingen ser 

ud således:  

 

Tabel 1: Alder 

Alder Procent 

 
25-39 år 

 
37% 

 
40-65 år 

 
63% 

 

Videre ser den geografisk fordeling ud således:  

Tabel 2: Geografi 

Region Procent 

Hovedstaden 33% 
 

Sjælland 14% 
 

Syddanmark 20% 

Midtjylland 22% 

Nordjylland 10% 

 

Dataresultater 
Med nedenstående er afdækket, hvordan den brede befolknings syn er på de 

unges alkoholkultur.  

Som det er i dag, er alkohol defineret ud fra antallet af genstande, og 

anbefalingerne for indtag bygger også på antal genstande per uge. Det har på 

den ene side sikret et nemmere kommunikerbart budskab ved at tale om et 

’usundt’ alkoholforbrug uden at skulle diskutere hvad, der faktisk drikkes eller 

bør drikkes. Dog tænker de fleste intuitivt, at der er forskel på hård spiritus og en 

øl, og det ønsker denne undersøgelse af udfolde.  

 

  



 

Side 3/7 

 

 

Det første spørgsmål er derved formuleret således:  

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?: 

Der skal være forskel på, hvilken alder man skal have, før man må købe 

henholdsvis drikkevarer med en lav alkoholprocent (fx øl på 5%) og drikkevarer 

med en høj alkoholprocent (fx vodka på 40%). 

 

Tabel 3.1: Forskel på høj- og lavprocents alkohol (Køn) 

 Samlet Mand Kvinde 

Meget uenig 8% 
 

8% 7% 

Uenig 16% 15% 17% 

Hverken Eller 16% 18% 14% 

Enig 40% 40% 39% 

Meget enig 21% 19% 23% 

 

Heraf fremgår, at størstedelen (61%) er enige eller meget enige i, at der bør 

være forskellige aldersgrænser for, hvornår man må købe lavprocent-alkohol og 

højprocent-alkohol. Dette indikerer derved, at næsten 2 af 3 er enige i, at der 

bør være en differentieret aldersgrænse for at købe forskellige alkoholprodukter, 

efter hvor stærke de er. 

Derudover kan dette spørgsmål aflæses ud fra følgende parametre: 

Tabel 3.2: Forskel på høj- og lavprocents alkohol (Alder) 

 25-39 år 40- 60 år 

Meget uenig 7% 8% 

Uenig 13% 17% 

Hverken eller 18% 15% 

Enig 40% 39% 

Meget enig 22% 20% 
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Tabel 3.3: Forskel på høj- og lavprocents alkohol (Geografi) 

 

 

Det andet spørgsmål lyder i forlængelse således: 

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 

Når unge drikker alkohol første gang, er det bedst, hvis de drikker et produkt 

med en lav alkoholprocent (fx. øl på 5%) frem for drikkevarer med en høj 

alkoholprocent (fx vodka på 40%). 

 

Tabel 4.1: Når unge drikker første gang (Køn) 

 Samlet Mand kvinde 

Meget uenig 2% 
 

2% 2% 

Uenig 3% 
 

4% 3% 

Hverken eller 18% 20% 16% 

Enig 41% 44% 38% 

Meget enig 36% 31% 42% 

 

Hermed fremgår, at langt størstedelen (77%) er enige eller meget enige i, at 

unge, når de drikker første gang, bør drikke et produkt med en lav 

alkoholprocent. Fordelt på køn er det hhv. 80% for kvindernes vedkommende 

og 75% for mændene.  

Heroverfor er kun 5% samlet uenige eller meget uenige i dette.  

 Hovedstaden Sjælland Syddanmark Midtjylland Nordjylland 

Meget 
uenig 

8% 
 

7% 12% 4% 10% 

Uenig 12% 18% 15% 18% 23% 

Hverken 
Eller 

19% 14% 13% 16% 15% 

Enig 44% 39% 38% 39% 29% 

Meget 
enig 

18% 22% 22% 23% 24% 
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Dette bekræfter indikationen ovenfor om, at der bør differentieres mellem 

forskellige typer alkohol (høj- og lavprocent), når man taler om de unges 

alkoholforbrug og kultur. 

Kigger man videre på de parametrene alder og geografi i forhold til dette 

spørgsmål, så fremgår følgende: 

 

Tabel 4.2: Når unge drikker første gang (Alder) 

 25-39 år 40-65 år 

Meget uenig 3% 2% 

Uenig 3% 3% 

Hverken eller 16% 19% 

Enig 39% 41% 

Meget enig 39% 35% 

 

 

Tabel 4.3: Når unge drikker første gang (Geografi) 

 

 

Politisk orientering 
Endelig er blevet spurgt ind til respondenternes politiske orientering generelt, 

ved at spørgsmålet ”Forestil dig, at der var Folketingsvalg i dag. Hvilket parti 

ville du stemme på?” (tabel 6) er blevet stillet dem.  

 Hovedstaden Sjælland Syddanmark Midtjylland Nordjylland 

Meget 
uenig 

2% 
 

0% 3% 1% 3% 

Uenig 3% 2% 3% 5% 2% 

Hverken 
Eller 

20% 21% 20% 13% 19% 

Enig 41% 40% 43% 41% 37% 

Meget 
enig 

35% 38% 32% 40% 39% 
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Derudover har det været muligt at udlede, hvordan de forskellige respondenter 

har besvaret spørgsmål ud fra, hvilket parti de ville stemme på. Dette er derfor 

også udfoldet herunder i form af holdningen til, hvorvidt en ændret aldersgrænse 

for salg af alkohol ville have ændret deres alkoholkultur.  

Tabel 6: Politisk orientering 

Parti Procent Antal 

Socialdemokratiet (A) 19% 189 

Radikale Venstre (RV) 3% 34 

Socialistisk Folkeparti (SF) 9% 88 

Enhedslisten (Ø) 8% 84 

Alternativet (Å) 1% 7 

Venstre (V) 7% 67 

Konservative (C) 14% 138 

Dansk Folkeparti (DF) 4% 38 

Liberal alliance (LA) 2% 17 

Nye Borgerlige (NB) 8% 75 

Moderaterne (mod.) 2% 15 

Kristendemokraterne (KD) 1% 9 

Veganerpartiet (G) 1% 6 

Andet  2% 20 

Ved ikke 21% 212 

 

Undersøges videre de øvrige spørgsmål fordelt på politisk orientering, giver det 

følgende resultater:  

Tabel 6.1: Politisk orientering og forskel på høj- og lavprocents alkohol 

 

9%
3%

11% 10%
4% 8%

15% 17%
8% 5% 3%

22%
13%

15%

16% 20%

19%
16% 4%

10%

8%
22%

19%

25%
15%

16%

15%
15%

12%
34%

31%
9%

21%

16%
22%

10%
36% 44%

47%
33%

41%
16%

48%

44%

36% 35%

37%
42%

29%

27%
22%

11%
22% 24%

33%

9%

41%

28% 28%
20%

15% 15%

S R V C N B S F G L A K D MO D . D F V Ø Å

meget uenig uenig hverken eller enig meget enig
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Tabel 6.2: Politisk orientering og Når unge drikker første gang 

 

 

 

 

1% 3% 1% 2% 4%

26%

2%
3%
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4%
5% 3%

8% 5%

15%

25%

20%
26%

13% 16%

20%

40%

24%
16%

10%

14%

38%

43%

48% 34%

36% 35%

63%

33%

33%

51%

35%

42%

36%

43%

26% 28%

36%

48% 49%

9%

41%

23% 23%

41% 41%

50%

S R V C N B S F G L A K D MO D . D F V Ø Å

Meget uenig Uenig Hverken eller Enig Meget enig


